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CONTEUDOS DA SEMANA (21/09 A 04/10/2020)

1° TRIMESTRE
1° ANO
ENSINO FUNDAMENTAL
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MINHAS ATIVIDADES

i

NOME:
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LINGUA PORTUGUESA

¢BUSCAR, SELECIONAR E LER, COM A MEDIACAO DO PROFESSOR (LEITURA
COMPARTILHADA), TEXTOS QUE CIRCULAM EM MEIOS IMPRESSOS OU DIGITAIS,
DE ACORDO COM AS NECESSIDADES E INTERESSES, ATRIBUINDO SENTIDO A
SUA LEITURA, PARA POSSIBILITAR A COMPREENSAO E A INTERPRETACAO DE
DIFERENTES GENEROS DISCURSIVOS. PR.EF12LP02.A.2.02

«IDENTIFICAR E (RE)PRODUZIR, COM A MEDIACAO DO PROFESSOR, EM
CANTIGA, QUADRAS, QUADRINHAS, PARLENDAS, TRAVA-LINGUAS E CANCOES,
RIMAS, ALITERACOES, ASSONANCIAS, O RITMO DE FALA RELACIONADO AO
RITMO E A MELODIA DAS MUSICAS E SEUS EFEITOS DE SENTIDO, DE MODO A
RECONHECER, PROGRESSIVAMENTE, O ESTILO DO GENERO.
PR.EF12LP07.A.2.49
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O CALDEIRAO DA BRUXA
GATO @
SAPO "
RATO \ "/

.  EOCORDAO DO SAPATO
_\ 1 TUDO NA PANELA

9 Q PO DE CAFE
A Yt BOTAO DE BONE
E UNHA DO DEDAO DO PE
MEXE COM FE.

E JOGA TEMPERO NELA!
JOGA TEMPERO NELA!
JOGA TEMPERO NELA! | b

COMIDA DE BRUXA
E UM LUXO!
PARA O BRUXO...

Glaucia Lemos @

ATIVIDADES:
1- INTERPRETANDO O TEXTO:

a) O CALDEIRAOE:
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b) QUE ANIMAIS APARECEM NO TEXTO? MARQUE COM UM “X” E ESCREVA
OS NOMES:

c) A COMIDA DA BRUXA E:

UM XUXO UM BUXO UM LUXO

d) O TEXTOE:

|:| UMA FABULA

[ ] umconNnTO

|:| UMA NOTICIA

|:| UM POEMA
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ARBAIEARINA
TOQUINHO

UM, DOIS, TRES E QUATRO,
DOBRO A PERNA E DOU UM SALTO,
VIRO E ME VIRO AO REVES

E SE EU CAIO CONTO ATE DEZ.

DEPOIS, ESSA LENGA-LENGA
TODA RECOMECA.

PUXA VIDA, ORA ESSA!

VIVO NA PONTA DOS PES.

R v

2- APOS LER O TEXTO DA BAILARINA RESPONDA:

a) QUAL E O TITULO DA CANCAO?

b) QUAL O NOME DO AUTOR?
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c) VOCE CONHECE OUTRA CANCAO QUE FALE SOBRE BAILARINA?

O O wo

d) SE VQCE MARCOU SIM NA QUESTAO ANTERIOR, ESCREVA QUAL CANCAO
VOCE CONHECE.

AR RIAN

. Descubra as palavras de acordo com 0s desenhos.

NO=->UO>WVWPOTMX

Z0O0MXAVA-MMOXTP
S > >P0OmMZO0OWPOOPO®
OX—rr—4XESnNXXr
—r—0ccO0Orm<0OZ«

XNI<KDV<X=HE—O—
OPX=>0W0VZP>HO
<STOrOPOSVWZAOD>
PP>P—-—TVSMI®®O=RAD
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APRENDA MAIS:
http://www.escolagames.com.br/jogos/desenhosPalavras/?deviceType=computer

http://www.escolagames.com.br/jogos/vooEducativo/

http://www.escolagames.com.br/jogos/roboPegal_etras/

VIDEOS: https://www.youtube.com/watch?v=xT8HIiFQ8Y0

https://www.youtube.com/watch?v=6h jz9ycPKM

https://www.youtube.com/watch?v=3fzZLenJg-c
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MATEMATICA

e RESOLVER E ELABORAR PROBLEMAS DE ADICAO E DE SUBTRACAO,
ENVOLVENDO NUMEROS DE ATE DOIS ALGARISMOS, COM OS SIGNIFICADOS DE
JUNTAR, ACRESCENTAR, SEPARAR E RETIRAR, COM O SUPORTE DE IMAGENS
E/OU MATERIAL MANIPULAVEL, UTILIZANDO ESTRATEGIAS E FORMAS DE REGISTRO
PESSOAIS (EFO1MAO08)

e UTILIZAR NUMEROS NATURAIS COMO INDICADOR DE QUANTIDADE OU DE
ORDEM EM DIFERENTES SITUACOES COTIDIANAS E RECONHECER SITUACOES
EM QUE OS NUMEROS NAO INDICAM CONTAGEM NEM ORDEM, MAS SIM CODIGO
DE IDENTIFICACAO. (EFO1IMAO1)

1- VAMOS RESOLVER OS PROBLEMINHAS:

a- MARIO TINHA 9 FIGURINHAS.
DEU AO SEU AMIGO 3 FIGURINHAS.
COM QUANTAS FIGURINHAS MARIO FICOU?
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b- NQ‘ARMJ&RID HAVIA 6 SABONETES.
MAMAE PEGOU 1 SABONETE. QUANTOS
SABONETES RESTRAM NO ARMARIO?

~ ~

a) QUANTOS CACHORROS HA NO QUINTAL DE LEONARDO?

b) HA QUANTAS GALINHAS?

c) HA QUANTOS GATOS?

d) HA QUANTOS PATOS?
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b

e) HA MAIS GALINHAS OU PATOS?

3- LIGUE CADA NUMERO A QUANTIDADE CORRESPONDENTE:

aSadatatas (3
ikafad (5]
@ Qe I3

PINTE O CAMINHO, CONTANDO DE 1 EM 1 ATE'
CHEGAR AQ NUMERO 10.
10/ 6|9 5 |1
1|23 3]s5
9 8|4 8|09
1/ 9/5 1/6|5 7|3
5 8 10 4 7 3 8 |10
1176 10 8|4 2|1
4 5 8 3 9
5 10 9 1 10
9 3.8 7 5
TABELA DE NUMEROS PARA CONSULTA
1 /2 /3 /4 5 6|7 8 9 10
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b

COMPLETE A SEQUENCIA DOS NUMEROS

LINKS: https://br.ixl.com/math/l-ano/linhas-de-n%C3%BAmeros

https://br.ixl.com/math/1-ano/somando-1

https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-crescentes

https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-decrescentes

VIDEOS: https://www.youtube.com/watch?v=9E5NtO3bW-c

https://www.youtube.com/watch?v=UkT9c8 adNO
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CIENCIAS

e DISCUTIR A OCORRENCIA DE DISTURBIOS NUTRICIONAIS (COMO OBESIDADE,
SUBNUTRICAO ETC.) ENTRE CRIANCAS E JOVENS A PARTIR DA ANALISE DE
SEUS HABITOS (TIPOS E QUANTIDADE DE ALIMENTO INGERIDO, PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA ETC.)- ADAPTADO PARA O 1°ANO (EF05CI09)

1- PARA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL OBSERVE O QUADRO:

DIMINUIR O CONSUMO
DE ACUCAR.

@ QUANDO TIVER SEDE, BEBER AGUA.

COMHECER O5 ALIMENTOS
QUE FOREM CONSUMIDOS,

ABANDOMAR OS5 REFRIGERANTES E PREPARAR OS5 ALIMENTOS E,M
CASA COM RECEITAS SAUDAVEISE

SUCOS INDUSTRIALIZADOS, -
REALIZAR AS REFEICOES COM A

PRATICAR ATIVIDAES FiSICAS FAMILIA.
QUE TRAGAM PRAZER.

REDUZIR O TEMPO DIANTE DE TELAS

RECUSAR EAST FOQD. (TV, COMPUTADORES, CELULARES).

DESCREVA QUAIS DESTAS ACOES VOCE JA PRATICA E QUAIS ACOES
PRETENDE PRATICAR.

ACOES QUE JA PRATICO ACOES QUE PRETENDO PRATICAR
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2-FACA O QUE A ATIVIDADE PEDE:

NCAIXE NO DI/AGRAaAmA OS NOMES DOS
ALIMENTOS HLUSTRADOS A8AQ/XO!

VERT.

: R,

. R — S - B
“HORIZ: FENOES, CENOURA, TOMATE
VERT.: ALFACE, BETERRABA, OVOS

-

3- COMPLETE: QUAL O LiQUIDO QUE DEVEMOS TOMAR TODOS OS DIAS?
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4- RISQUE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E CIRCULE DE VERMELHO OS
ALIMENTOS QUE NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE QUANDO CONSUMIDOS EM
EXCESSO.

r—.———- . R . W o—_—
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5- DEVEMOS PRATICAR ATIVIDADE FiSICA.
COMPLETE O NOME DE CADA ATIVIDADE FiSICA:

APRENDA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8ICASTw

https://www.youtube.com/watch?v=s6hFiaUBoQ

https://lwww.youtube.com/watch?v=qgoZrICuf5Vw
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HISTORIA

« IDENTIFICAR E UTILIZAR MARCADORES DO TEMPO PRESENTES NA
COMUNIDADE, COMO RELOGIO E CALENDARIO. - ADAPTADO PARA O 1°ANO
(EFO2HI07)

1-OBSERVE OS DESENHOS E FACA A COMPARACAO:

FACA UM “X” DE VERMELHO NOS OBJETOS ANTIGOS E PINTE SOMENTE OS
MODERNOS.
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2- PERGUNTE SE ALGUEM CONHECE OS OBJETOS ABAIXO E RELATE AS
RESPOSTAS:

1 MATERIAL DE COMPLEMENTAGCAO ESCOLAR — SEMEDI/2020

| Atengdo: O uso deste material é apenas pessoal. E expressamente proibida a copia, reproducdo ou modificacdo para comercializagdo ou outros fins
I'lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador as penalidades legais. ®Todos os direitos
) reservados.

e ——————



INal

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacédo e Ensino Integral

3- LIGUE O OBJETO ANTIGO AO ATUAL:
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GEOGRAFIA

e OBSERVAR E DESCREVER RITMOS NATURAIS (DIA E NOITE, VARIACAO DE
TEMPERATURA E UMIDADE, ETC.) EM DIFERENTES ESCALAS ESPACIAIS E
TEMPORAIS, COMPARANDO A REALIDADE COM OUTRAS, POR MEIO DA
OBSERVACAO E COMPREENSAO DA PAISAGEM NOS DISTINTOS ESPACOS DE
VIVENCIA (ESCOLA, BAIRRO, CASA ENTRE OUTRAS). (EFO1GEO05)

1-PINTE DE \ OS CIRCULOS DO QUE FAZEMOS DE DIA E DE AZUL O
QUE FAZEMOS A NOITE.
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2- PRESTE ATENCAO NAS FIGURAS E FACA O QUE SE PEDE:

PINTE QUEM ESTA COM

PINTE QUEM ESTA COM FRIO.

: MATERIAL DE COMPLEMENTAGCAO ESCOLAR — SEMEDI/2020

| Atengdo: O uso deste material é apenas pessoal. E expressamente proibida a cdpia, reproducdo ou modificacdo para comercializagdo ou outros fins
I'lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador as penalidades legais. ®Todos os direitos
| reservados.



i

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

3-CIRCULE, NO POEMA, COM LAPIS OS NOMES DAS ESTACOES DO ANO.

AS ESTACOES DO ANO

NASCEM OS FRUTOS,
NAO E FRIO, NEM QUENTE,
NO AGRADAVEL QUTONO,
EU FICO CONTENTE.

FAZTANTO FRIQ.

r G, AQ INVERNO CHEGAR,
S, ﬁ Qﬂ NAO NADO, NAO BRINCO

NAD VOU PASSEAR.

CHEGOU A PRIMAVERA,

A ESTAI:;ED DAS FLORES,

HA PASSARDS, BORBOLETAS
DE TODAS AS CORES.

ch &8
- ‘E{g‘l ;

e Ty D
54 )

COM MUITA CHUVA,
CHEGOU O VERAOD.
CALOR FORTE ESOL
FAZ NESTA ESTAGAO.

APEMAS TRES MESES db

DURA CADA ESTACAO, gfﬁ %]

E TODAS ELAS TRAZEM

ALEGRIA NO CORACAQ. A n

Fiomena Maria da Sdva. - Estado de binas, 22071965
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4- ESCREVA O NOME DAS ESTACOES DO ANO E PINTE AQUELA QUE E
CONSIDERADA A ESTACAO DOS FRUTOS:
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5- O VENTO ESPALHOU AS FOLHAS QUE CAIRAM DAS ARVORES, MONICA
PRECISA CHEGAR ATE A CESTA DE LIXO PARA LIMPAR O SEU PATIO.
COMPLETE O NOME DA ESTACAO EM QUE AS FOLHAS FICAM AMARELAS E
CAEM DAS ARVORES:

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=nnbCMagnvvy8

https://www.youtube.com/watch?v=k7rcvY17W6cC
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