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CONTEÚDOS DA SEMANA (21/09 A 04/10/2020) 
 

 
 
 
 
 
 
 

1º TRIMESTRE 
1º ANO  

ENSINO FUNDAMENTAL 
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MINHAS ATIVIDADES 

 

 
 

NOME: _________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 

• BUSCAR, SELECIONAR E LER, COM A MEDIAÇÃO DO PROFESSOR (LEITURA 
COMPARTILHADA), TEXTOS QUE CIRCULAM EM MEIOS IMPRESSOS OU DIGITAIS, 
DE ACORDO COM AS NECESSIDADES E INTERESSES, ATRIBUINDO SENTIDO A 
SUA LEITURA, PARA POSSIBILITAR A COMPREENSÃO E A INTERPRETAÇÃO DE 
DIFERENTES GÊNEROS DISCURSIVOS. PR.EF12LP02.A.2.02 
 

• IDENTIFICAR E (RE)PRODUZIR, COM A MEDIAÇÃO DO PROFESSOR, EM 
CANTIGA, QUADRAS, QUADRINHAS, PARLENDAS, TRAVA-LÍNGUAS E CANÇÕES, 
RIMAS, ALITERAÇÕES, ASSONÂNCIAS, O RITMO DE FALA RELACIONADO AO 
RITMO E À MELODIA DAS MÚSICAS E SEUS EFEITOS DE SENTIDO, DE MODO A 
RECONHECER, PROGRESSIVAMENTE, O ESTILO DO GÊNERO. 
PR.EF12LP07.A.2.49 
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ATIVIDADES: 
 

1- INTERPRETANDO O TEXTO: 
 

a) O CALDEIRÃO É: 
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b) QUE ANIMAIS APARECEM NO TEXTO? MARQUE COM UM “X” E ESCREVA 
OS NOMES: 

 
 

 
 

 
c) A COMIDA DA BRUXA É: 

 
d) O TEXTO É: 
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2- APÓS LER O TEXTO DA BAILARINA RESPONDA: 
 

a) QUAL É O TÍTULO DA CANÇÃO? 
 

 
 
 
 
 

b) QUAL O NOME DO AUTOR? 
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c) VOCÊ CONHECE OUTRA CANÇÃO QUE FALE SOBRE BAILARINA? 
 

  SIM  NÃO 
 

d) SE VOCÊ MARCOU SIM NA QUESTÃO ANTERIOR, ESCREVA QUAL CANÇÃO 
VOCÊ CONHECE. 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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APRENDA MAIS: 
http://www.escolagames.com.br/jogos/desenhosPalavras/?deviceType=computer 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/vooEducativo/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/roboPegaLetras/ 

 

 

VÍDEOS:  https://www.youtube.com/watch?v=xT8HIiFQ8Y0 

 

        https://www.youtube.com/watch?v=6h_jz9ycPKM 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=3fzZLenJq-c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/desenhosPalavras/?deviceType=computer
http://www.escolagames.com.br/jogos/vooEducativo/
http://www.escolagames.com.br/jogos/roboPegaLetras/
https://www.youtube.com/watch?v=xT8HIiFQ8Y0
https://www.youtube.com/watch?v=6h_jz9ycPKM
https://www.youtube.com/watch?v=3fzZLenJq-c
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MATEMÁTICA 

 
 

•  RESOLVER E ELABORAR PROBLEMAS DE ADIÇÃO E DE SUBTRAÇÃO, 
ENVOLVENDO NÚMEROS DE ATÉ DOIS ALGARISMOS, COM OS SIGNIFICADOS DE 
JUNTAR, ACRESCENTAR, SEPARAR E RETIRAR, COM O SUPORTE DE IMAGENS 
E/OU MATERIAL MANIPULÁVEL, UTILIZANDO ESTRATÉGIAS E FORMAS DE REGISTRO 
PESSOAIS (EF01MA08) 
 

•  UTILIZAR NÚMEROS NATURAIS COMO INDICADOR DE QUANTIDADE OU DE 
ORDEM EM DIFERENTES SITUAÇÕES COTIDIANAS E RECONHECER SITUAÇÕES 
EM QUE OS NÚMEROS NÃO INDICAM CONTAGEM NEM ORDEM, MAS SIM CÓDIGO 
DE IDENTIFICAÇÃO. (EF01MA01) 
 
 

1- VAMOS RESOLVER OS PROBLEMINHAS: 
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2- OBSERVE QUAIS E QUANTOS ANIMAIS LEONARDO TEM EM SEU QUINTAL: 

 
 

a) QUANTOS CACHORROS HÁ NO QUINTAL DE LEONARDO? 
 

b) HÁ QUANTAS GALINHAS? 
 

c) HÁ QUANTOS GATOS? 
 

d) HÁ QUANTOS PATOS? 
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e) HÁ MAIS GALINHAS OU PATOS?    
 

 
3- LIGUE CADA NÚMERO Á QUANTIDADE CORRESPONDENTE: 
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LINKS: https://br.ixl.com/math/1-ano/linhas-de-n%C3%BAmeros 
 
 https://br.ixl.com/math/1-ano/somando-1 

 

https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-crescentes 

 

https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-decrescentes 

 

 

VÍDEOS: https://www.youtube.com/watch?v=9E5NtO3bW-c 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=UkT9c8_adNQ 
 
 
 
 
 
 

https://br.ixl.com/math/1-ano/linhas-de-n%C3%BAmeros
https://br.ixl.com/math/1-ano/somando-1
https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-crescentes
https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-decrescentes
https://www.youtube.com/watch?v=9E5NtO3bW-c
https://www.youtube.com/watch?v=UkT9c8_adNQ
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CIÊNCIAS 
• DISCUTIR A OCORRÊNCIA DE DISTÚRBIOS NUTRICIONAIS (COMO OBESIDADE, 
SUBNUTRIÇÃO ETC.) ENTRE CRIANÇAS E JOVENS A PARTIR DA ANÁLISE DE 
SEUS HÁBITOS (TIPOS E QUANTIDADE DE ALIMENTO INGERIDO, PRÁTICA DE 
ATIVIDADE FÍSICA ETC.)- ADAPTADO PARA O 1ºANO (EF05CI09) 

 

1- PARA UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL OBSERVE O QUADRO: 

 

 
DESCREVA QUAIS DESTAS AÇÕES VOCÊ JÁ PRATICA E QUAIS AÇÕES  

PRETENDE PRATICAR. 

 

AÇÕES QUE JÁ PRATICO AÇÕES QUE PRETENDO PRATICAR 
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2-FAÇA O QUE A ATIVIDADE PEDE: 

 
 

3- COMPLETE: QUAL O LÍQUIDO QUE DEVEMOS TOMAR TODOS OS DIAS? 
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4- RISQUE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E CIRCULE DE VERMELHO OS 
ALIMENTOS QUE NÃO FAZEM BEM PARA A SAÚDE QUANDO CONSUMIDOS EM 
EXCESSO. 
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5- DEVEMOS PRATICAR ATIVIDADE FÍSICA. 

COMPLETE O NOME DE CADA ATIVIDADE FÍSICA: 

 

 

 
APRENDA MAIS: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw 

https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ 

https://www.youtube.com/watch?v=goZrICuf5Vw 

https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw
https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ
https://www.youtube.com/watch?v=goZrICuf5Vw
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HISTÓRIA 

 
• IDENTIFICAR E UTILIZAR MARCADORES DO TEMPO PRESENTES NA 
COMUNIDADE, COMO RELÓGIO E CALENDÁRIO.  - ADAPTADO PARA O 1ºANO 
(EF02HI07) 

 
1-OBSERVE OS DESENHOS E FAÇA A COMPARAÇÃO: 

FAÇA UM “X” DE VERMELHO NOS OBJETOS ANTIGOS E PINTE SOMENTE OS 
MODERNOS. 
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2- PERGUNTE SE ALGUÉM CONHECE OS OBJETOS ABAIXO E RELATE AS 
RESPOSTAS: 
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3- LIGUE O OBJETO ANTIGO AO ATUAL: 
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GEOGRAFIA 
 

 

 

• OBSERVAR E DESCREVER RITMOS NATURAIS (DIA E NOITE, VARIAÇÃO DE 
TEMPERATURA E UMIDADE, ETC.) EM DIFERENTES ESCALAS ESPACIAIS E 
TEMPORAIS, COMPARANDO A REALIDADE COM OUTRAS, POR MEIO DA 
OBSERVAÇÃO E COMPREENSÃO DA PAISAGEM NOS DISTINTOS ESPAÇOS DE 
VIVÊNCIA (ESCOLA, BAIRRO, CASA ENTRE OUTRAS). (EF01GE05) 
 
1-PINTE DE AMARELO OS CÍRCULOS DO QUE FAZEMOS DE DIA E DE AZUL O 
QUE FAZEMOS À NOITE. 
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2- PRESTE ATENÇÃO NAS FIGURAS E FAÇA O QUE SE PEDE: 
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3-CÍRCULE, NO POEMA, COM LÁPIS OS NOMES DAS ESTAÇÕES DO ANO. 
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4- ESCREVA O NOME DAS ESTAÇÕES DO ANO E PINTE AQUELA QUE É 
CONSIDERADA A ESTAÇÃO DOS FRUTOS: 
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5-  O VENTO ESPALHOU AS FOLHAS QUE CAÍRAM DAS ÁRVORES, MÔNICA 
PRECISA CHEGAR ATÉ A CESTA DE LIXO PARA LIMPAR O SEU PÁTIO. 
COMPLETE O NOME DA ESTAÇÃO EM QUE AS FOLHAS FICAM AMARELAS E 
CAEM DAS ÁRVORES: 
 

 
 

 

APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=nnbCMqnvvy8 

https://www.youtube.com/watch?v=k7rcvY17W6c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nnbCMqnvvy8
https://www.youtube.com/watch?v=k7rcvY17W6c

